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SAZETAK

Ovaj rad istrazuje iskustva djece i adolescenata u vezi sa sigurno$éu i nasiljem u virtuelnom
svijetu, na osnovu podataka prikupljenih putem fokus grupa u kojima je ucestvovalo 110 ucéesnika
uzrasta od 6 do 18 godina. Ucesnici opisuju svoju svakodnevnu upotrebu digitalnih tehnologija,
isticuci probleme kao §to su neposSovanje privatnosti, izloZenost nasilnom sadrzaju, posjecivanje
pornografskih web stranica i seksting. Djeca Cesto izvjeStavaju da se osjecaju sigurno u virtuelnom
okruzenju, dok istovremeno priznaju da dijele licne podatke, pristupaju neprikladnom sadrzaju i
konzumiraju nasilje kao zabavu. Rezultati ukazuju na to da virtuelni svijet sve vise postaje prostor
bez jasnih granica, gdje su rizici maskirani interaktivno$¢u i zabavom. Studija ukazuje na hitnu
potrebu za sistemskim obrazovanjem o digitalnoj sigurnosti i implementacijom jasnih smjernica za
koristenje interneta medu djecom i adolescentima.

Kljuéne rijeci: djeca, adolescenti, sigurnost, ekrani, nasilje.

UvOoD

Ekrani su postali neizostavan dio svakodnevnog zivota djece i adolescenata. U posljednjim
decenijama, nagli razvoj digitalnih tehnologija drasticno je promijenio na¢in na koji mladi
komuniciraju, uce i razvijaju se. lako digitalni alati i online sadrzaji mogu imati znacajne prednosti
— poput brze dostupnosti informacija i novih oblika obrazovanja — sve ¢esce se ukazuje na ozbiljne
zabrinutosti u vezi sa njihovim negativnim uticajem na psiholoski, emocionalni i socijalni razvoj
djece i adolescenata.

Poseban razlog za zabrinutost predstavlja izlozenost djece sadrzajima koji normalizuju
nasilje, poticu sexting, seksualizaciju i objektivizaciju, te narusavaju osjecaj sigurnosti u virtuelnim
prostorima. Platforme drustvenih mreza Cesto sluze kao mjesto gdje maloljetnici dolaze u kontakt
sa seksualno eksplicitnim sadrzajima, neprimjerenim porukama, ali i vrSnjackim i digitalnim
nasiljem. Fenomeni poput sekstinga, online predatorstva i dijeljenja neprimjerenih fotografija bez
pristanka postaju sve ¢e$¢i oblici narusavanja liCnog integriteta i sigurnosti djece i adolescenata.

Kroz strukturisane razgovore, dobijeni su autentini stavovi, iskustva i razmisljanja djece o
tome kako dozivljavaju sopstvenu sigurnost u digitalnom okruzenju, kako percipiraju nasilje i da li
ga uoCavaju, sa kakvim sadrzajima se susre¢u i kako ti sadrzaji uti¢u na njihovo ponasanje,
emocije i dozivljaj sebe, ali i drugih.

Rezultati su pokazali da su djeca i adolescenti nerijetko izloZeni seksualizovanim i nasilnim
sadrzajima, te da Cesto ne posjeduju dovoljno znanja i podrske da se adekvatno zastite ili da
prepoznaju granicu izmedu privatnog i javnog u digitalnom prostoru. Seksting se nerijetko
percipira kao "normalan" oblik komunikacije, a koncept pristanka i posljedica dijeljenja intimnih
sadrzaja ostaje nedovoljno shvac¢en medu mladim uzrastima.

Ovim radom nastoji se skrenuti paznja na potrebu za sistemskom podrskom, edukacijom i
regulacijom kada je u pitanju digitalna sigurnost djece i adolescenata. Neophodno je razvijati alate
i programe koji ¢e pomo¢i mladima da razviju kriti¢ko misljenje, digitalnu pismenost i vjestine
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samokontrole, ali i ojaCati kapacitete roditelja, nastavnika i donosilaca odluka da prepoznaju i
odgovore na rizike koje digitalni svijet nosi.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju koriStena je tehnika fokus grupe. Rije¢ je o kvalitativnoj metodi
istrazivanja kroz koju moderator moze da dode do odredenih stavova, miSljenja, ali i uvjerenja
ispitanika o navedenoj temi. Fokus grupa tezi slobodnoj formi grupnog intervjua, kroz razgovor u
najcescem slucaju izmedu Sest do 12 osoba. U psihologiji metod fokus grupe postaje popularniji i
koristi se sve vise kao izvor relevantnih podataka koji se ne mogu prikupili kvantitativnim
metodama, jer ova metoda ukljucuje prikupljanje detalja, specificnih primjera kao i moguénost
sprovodenja istrazivanja na djeci koja nemaju jo$ razvijenu sposobnost Citanja i pisanja.

Cilj istraZivanja

Ovim radom cilj je da se istrazi kako savremene tehnologije uti¢u na naruSavanje sigurnosti i
povecanje nasilja, sextinga, objektivizacije i seksualizacije djece i adolescenata u virtulenom
svijetu.

Ucesnici

U ovom istrazivanju je ucestvovalo 110 djece i adolescenata od Sest do 18 godina, koji su
rasporedeni u 13 fokus grupa. U istrazivanju je ucestvovalo 55 osoba zenskog pola i 55 muskog
pola, od Cega je 73 osnovnoskolskog uzrasta, a 37 srednjoskolskog uzrasta. Grupe su formirane na
dva nacina: stepen uzrasta ucesnika (ucesnici su bili istih godina ili godinu razlike) i stepen
aktivnosti. (uCesnici su bili djeca i adolescenti koji su aktivni i neaktivni u vannastavnim
aktivnostima).

Postupak prikupljanja podataka

Postupak prikupljanja podataka zasnivao se na posmatranju verbalnog i neverbalnog
ponasanja grupe djece i adolescenata. Sprovedeno je istrazivanje u prostorijama cetiri Skole ( dvije
osnovne i dvije srednje ), a ucesnici fokus grupe su ucenici istih. Grupe u kojima se provodilo
istrazivanje podrazumijevalo je ucesce djece i adolescenata koji imaju od Sest do 18 godina uz
pismenu saglasnost roditelja ili staratelja.

REZULTATI I DISKUSIJA
Sigurnost

UCcesnici fokus grupa navode da komuniciraju sa osobama koje ne poznaju, a to najvise ¢ine
kroz igrice i tako stvaraju svoju virtuelnu socijalizaciju. Takode, naznacavaju da svoje virtuelne
prijatelje nisu upoznali uzivo, pojedini bi voljeli, ali nemaju priliku, jer zive u drugoj drzavi.

Kada govorimo o sigurnosti na druStvenim mrezama, ucesnici navode da ne prihvataju
zahtjeve osoba koje ne poznaju, te ne komunciraju sa takvima. Manji broj njih istice da imaju
otkljucane profile, te da moze da ih prati ko god zeli.

» “Ako se meni svida neka fotografija, objavicu je. Nije me briga §to postoji rizik da je neko

zloubotrijebi. *“ - navodi ispitanik ( 16 godina )

» Sa druge strane, djeca navode drugacije. ” Volim Snapchat zbog svih onih zanimljviih
filtera. Uslikam se, pogledam, ali ne Saljem nikad nikome. Objasnili su mi mama i tata da
to moze da bude opasno. ” - navodi ucesnik (10 godina )

» “ Kad smo bili na utakmici, nagovarali su me da robotu sa Snepa posaljem svoju sliku.
Jako malo mi je falilo, to je velika masa djece, uticaj je ogroman, ali nisam poslao. Djeca
misle da nisu face, ako ne urade ono §to traze drugi, a u stvari ne znaju da im bas to moze
do¢i glave.” - navodi u€esnik (10 godina)

Kada govorimo o sigurnosti, ucesnici fokus grupe takode navode da virtuelni svijet ¢esto zna
da bude nesigurno mjesto, pogotovo za osobe koje imaju nizi stepen medijske pismenosti i

opreznosti. Navode da su ljudi Cesto akteri prevare, gdje se iskoriste li€ni podaci obi¢no kroz neke

380 STED 2025, Trebinje, June, 12-15, 2025. Republic of Srpska, B&H



Basi¢, D. i Ibelji¢, E. (2025). Virtuelni svijet: Iluzija ili sigurno utociste za djecu i adolescente.
STED Conference 14(2), 379-386.

nagradne igre, ulazak na nepoznate linkove, Sto se manifestuje kradom podataka ili novca. Takode,
ucesnici fokus grupe su navodili da uglavnom ne bi otiSli da upoznaju uzivo osobe koje su
upoznali kroz virtuelni svijet, dok drugi smatraju drugacije: ” Imam druga kog sa upoznao preko
igrica. On je iz Sarajeva i upoznali smo se. Desilo se da sam tamo i javio sam mu se, pa sam otisao
sa svojima da se upoznam. ” - navodi ucesnik (18 godina)
» “ Mom bratu je skoro hakovan nalog i koristili su njegov profil da Salju lo$e poruke
drugima. Sve je prijavljeno policiji, ali nisu uspjeli da otkriju ko stoji iza tog. ” - navodi
ucesnik (13 godina)

Adolescenti navode i da je danas prisutan trend tzv. “ dijeljenja profila ” izmedu partnera,
gdje navode sljedece: ” Danas mladi parovi dijele profile medusobno, taénije imaju ih prijavljene
na oba telefona. Onda se jedno od njih javi sa profila ovog drugog, a osoba koja je sa druge strane
komunikacije, uopste ne zna ko joj se javio. Uglavnoj taj drugi partner ne zna za to, poruke se
odmah briSu i drugi partner to ne shvati. ” - navodi u€esnica (14 godina)

Adolescenti navode da konstantno objavljivanje sadrZaja na drusStvene mreze vise i nije toliko
trend. “ Mnoge osobe ne zele da objave post, jer on ostaje na feed-u. Radije postave story koji
nestane za 24h. ” - navodi uéesnik (16 godina)

Pozakatelj da virtuelni svijet moze da bude i veoma nesigurnosti mjesto jeste i sljedece: ”
Znajte vjerovatno da su otkrivene Telegram grupe, gdje se dijele nage fotografije djevojcica. Nikad
ne znate ko je iz vaSe okoline u toj grupi i kako vas moze fotografisati bez vaseg znanja, ne mora
biti naga fotografija, dovoljno je da ima odredenu dozu provokativnosti. Sumnjam na par osoba
koje poznajem da su u tim grupama, ali nema neki dokaz. Cesto su znali da opravdavaju osobe
koje su u tim grupama, navodec¢i da su djevojke krive Sto se tako obuku i izazovu nekog da ih
fotografise. Meni je najgore §to postoje zZenske osobe koje ulaze u te grupe, podrzavaju i gledaju ta
ponizavanja. “ - navodi ucesnica (17 godina)

» “ U skoli ima djecak kog znam, on uvijek tako Salje te nage fotografije koje dobije ili

pronade. To je njima zabavno. Neki $alju svoje slike da se pokazu, neki skinu sa interneta.
” - ucesnik ( 13 godina ) “ Nas§ drug je u 5. razredu poslao tako takvu sliku, to se prosirilo
dalje 1 onda je doslo i do uditeljice. ” - navodi ucesnik (12 godina ) Navode kako ti
vrs$njaci obi¢no u takvim situacijama budu odbaceni od grupe i ismijavani.

» “ Nas problem je §to uvijek mislimo da se to nec¢e nama desiti i sa takvim razmisljanjem
nismo dovoljno oprezni u virtuelnom svijetu. *“ - navodi ucesnik ( 16 godina )

» “ Sjecam se kako je u osnovnoj $koli jo§ napravljena grupa u kojoj je ismijavana i
vrijedana jedna djevojka. Nisam zeljela da budem dio tog, jer ne bih nikad nekom radila
ono §to ne zelim da meni neko radi. Pravili su mimove sa pogrdnim tekstom i to slali
dalje. Ta djevojka je sreCom bila jaka i to nije negativno uticalo na nju, ali na njemu
porodicu jeste, jako teSko su se nosili sa tom situacijom. To nije bilo samo online nasilje,
prelivalo se i u stvarni Zivot. Znali su nekada i da je tuku. Skola je bila upoznata sa
problemom i djevojka je prebacena u drugo odjeljenje, tada se smirila situacija. “ - navodi
ucesnica (17 godina)

Jo§ jedan pokazatelj da djeca nekad nisu svjesna svih opasnosti u virtuelnom svijetu jeste i
sljedeca situacija: ”” Jednom mi je neka osoba poslala zahtjev, prihvatio sam i pocele su da mi stizu
poruke i fotografije koje nisu lijepe. ” - navodi uCesnik (11 godina) Dok se drugi ucesnik (11
godina) navodovezuje na sljede¢i nacin:”Nije mi se to nikad desilo, ali ako se desi trebamo
screenshotovati, to nam je objasnila nastavnica informatike. Onda moZemo prijaviti i zastiti sebe. ”

Takode, pojava koja ozbiljno moze da narusi sigurnost djece i adolescenata na drustvenim
mrezama, jeste dopisivanje sa Robijem - robotom koji kako djeca govore “ zivi u Snepu . To je
zapravo robot sa kojim mogu da se dopisuju na drustvenoj mrezi Snapchat napravljen kroz
vjestacku inteligenciju i kako djeca navode on ima odgovore na sva pitanja. “ Nekad mu piSem,
zanimljivo je i odgovara odmah. Nekad ga pitamo Sta znaci nesto Sto smo negdje Culi, pitamo ga i
o njemu npr. gdje zivi, ko je, postavlja i on nama pitanja, mozZemo traziti savjet od njega. * -
navode ucesnica uzrasta devet godina
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» “ Diskord ima super zajednice za igrice, ali isto tako i puno onih sa mrac¢ne strane servera,
gdje se Salju neprimjerene slike djece. Te grupe su privatne, treba neko da posalje link da
biste mogli da udete. Nisam nikad u to ulazio, to jeste negativna stvara virtuelnog svijeta i
smatram da bi te aplikacije trebale da grade politike rada ka ekstermin korisnicima. ” -
navodi ucesnik ( 12 godina ) te se nadovezuje: “ Virtuelni svijet nekad moZze da donese i
neko traumatsko iskustvo ili pogresno nauéeno ponasanje. ” Govoreéi 0 mnogim
opasnostima, nadovezao se da mnogi ulaze na pornografske sajtove mozda i iz
informativnih razloga: ” Nekad se mora nauciti nesto o seksualnosti ljudi i o tom S§ta je
seksualni odnos. Uzeo sam udzbenik iz biologije za 9. razred, tamo je to objas$njeno. Nije
detaljno, ima jedna slika, ali je zamucena.”

Ucesnik jedne od fokus grupa (12 godina) navodi kako veliku opasnost po djecu predstavlja
YouTube kids, koji svi posmatraju kao nesto bezopasno. “ Skoro sam gledao dokumentarni film
Mraéna strana YouTube kids-a, koji govori o svemu opasnom i neprimjerenom. Cesto se na YT
kids-u izbacuju videi sa nekim junacima iz crtanih filmova, ali u potpuno neprimjerenim radnjama
i scenarijima, a sve to zbog zarade. ” - navodi ucesnik (12 godina)

Nasilje
Adolescenti isticu kako je prisutna velika koli¢ina verbalnog i sajber nasilja kroz virtuelni
svijet. Cesto blokiraju profile koji im $alju uvredljiv sadrzaj ili komentari$u na takav na¢in njigove
objave. Takode, navodi se kako mnoge osobe ne znaju kako da reaguju u ovakvim situacijama.
» “ Dozivio sam da mi neko vrijeda ¢lanove porodice kao i mene i da mi Salje uvredljive
poruke. Blokirao sam taj nalog i vise se nije ponavljalo.” - istice ucesnik (16 godina)

UCcesnici fokus grupa naznacavaju kako se danas Cesto desava da je neko predmet ismijanja i
vrijedanja u prepiskama, ¢ak i grupama. Ponekad se napravi grupa u kojoj je predmet komunikacije
osoba koja nije ¢lan te grupe i tu se ta osoba vrijeda i komentarise. Takode, ucesnici navode da se
losije osjecaju kada su predmet ismijavanja, a kada su oni ukljuceni u nesto tako, to se ponekad
dozivljava kao vid zabave.

» “ Smatram da su savremene tehnologije u velikoj mjeri kod mnoge djece probudile vecu

koli¢inu agresivnosti i zato je viSe nasilja, jer je sve postalo normalno. “ - navodi ucesnik
(17 godina).

» “ Poznate li¢nosti su jo$ vise izloZene govoru mrznje, jer je veca paznja usmjerena na
njih, ali do se desava i nama. *“ - navodi ucesnica (16 godina).

» “ Recimo desava se u komunikaciji izmedu momka i djevojke da jedna strana uporno
odbija drugu npr. djevojka momka, ne uspostavi se neka veza izmedu njih i taj momak
najstrasnije izvijeda djevojku, samo zato jer mu je rekla ne. “ - navodi ucesnica (17
godina). Takode, ucesnici navode da mladi ljudi sad i ne kriju svoj identitet i da ¢e bez
bilo kakve nelagode $iriti uvredljive komentare na druStvenim mrezama: ” Desi se da
neko napise ispod fotografije ruzna si, glupa si. Osobe obi¢no briSu te komentare,
blokiraju profil zavisi od osobe do osobe. ” - navodi ucesnica (18 godina).

UCcesnici fokus grupa isti¢u da je nasilje veoma prisutno i kroz Viber grupe razreda ili grupe
koje se namjenski prave da bi se neko “ prozivao ”. “ Jednog drugara iz razreda su dvojica
vrijedali. Postavljale su se ruzne njegove slike i pravili su se mimovi. Uzmu njegovu sliku za
naljepnicu ili meem, a iznad obavezno ubaci neki komentar npr. Jesi li pio vode danas? Glup si.
Ako je naljepnica, to se napravi pomocu Rakuten Vibera, to postave na market naljepnica i onda
moze da ih preuzme bilo ko, ne samo kreator. On je to pokazao mami, mama je dosla u skolu i
onda su to rijesili. ” - navode ucesnici (12 godina)

Seksualizacija i objektivizacija

Seksualizacija covjeka kroz virtuelni svijet je veoma prisutna, a to istiCu i ucesnici fokus
grupe. U velikoj mjeri se objavljuju provokativne fotografije, kroz koje je cilj da se istaknu obline i
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misi¢i i tako zadobije paznja Sire zajednice. Nerijetko se desava da adolescenti Salju vlastite
seksualne fotografije, a kao razlog navode potrebu da udovolje parteru i njegovim/njenim
zahtjevima.

Ipak ucesnici smatraju da sebe znatno vise seksualizuju i objektivizuju osobe koje imaju i
finansijsku korist od toga i na taj nacin se teZe zaustavljaju i ne posmatraju to kao nesto dobro ili
lose, nego kao vid zarade.

Pak sa druge strane, ucesnici su svjesni da mnoge osobe danas seksualizuju i objektivizuju
sebe zbog vlastite nesigurnosti i Zelje za paznjom, $to daje u korisnicima tog online sadrZaja stvara
uvjerenje da nisu dovoljno dobri, jer su te osobe sa druge strane ekrana “ savrSene ”. - navodi
ucesnica (17 godina)

“ Cesto se zna desiti da se u drustvu komentaride neka djevojka, odnosno njene obline i da
drugi u drustvu odmah znaju o kome je rije¢, ne mora se izgovoriti njeno ime. “ - navodi ucesnica (
18 godina )

“ Postavljaju se parametri kako neko treba da izgleda, to ponekad ode u krajnost i poznajem
djevojke koje su tako razvile anoreksiju ili bulimiju. “ - navodi ucesnica (18 godina)

Kroz razgovor na fokus grupama, ucesnici isticu da se danas mnogo deSava tzv. sexting, tj.
slanje nagih fotografija korz online kanale komunikacije, jedna ucesnica je odlucila da podijeli
svoje li¢no iskustvo, a ono glasi: ” Bila sam dijete, imala sam 14 godina i to je bilo uzajamno, gdje
je on meni slao, a ja njemu. On je poslao dalje, a ja nisam. Kad sam shvatila $ta sam uradila i §ta se
desilo, nazvala sam mamu i rekla Sta se desilo. Sre€com imam otvoren odnos sa svojima. Zajedno sa
mamom i tatom sam otisla u policiju. Tu sam saznala sve kako se kome slalo, gdje sam shvatila da
mi mnogi nisu prijatelji i da su mi radili iza leda. ProSlo je i naucila sam lekciju. To ne bih
ponovila zbog neugodnosti koju sam dozivjela, ali imam i mladu sestru i nisam zeljela kad ona
dode u skolu da joj neko kaze, e ti si njena sestra. Sama sam prosla kroz taj proces, dobra stvar iz
tog je $to sam stvorila sebe, svoje samopouzdanje sam digla i bila sam svjesna okej, uradila sam to,
ali idem dalje, mnogi propadnu. Znalo se desiti da neko uperi prst u mene i kaze, eno je. Da, eto
me 1 §ta ¢emo sada, to sam odgovorila jednoj osobi. Ljudi su ocekivali da ¢u se povudi, ali znala
sam da od toga nemam nista. ” - navodi ucesnica fokus grupe ( 17 godina )

Ucesnici se nadovezuju na ovu ispovijest, te navode da je veoma bitno da neko ostane
stabilan i trazi podrsku.

Sa druge strane, tzv. sexting je u uzrastu rade adolescencije postavo vrsta trenda i zabave, a
ucesnici fokus grupa navode sljedece: ” Vjerujte da se danas te fotke samo onako $alju i kad se ne
traze. ” - navodi ucesnica (14 godina) “ Nage fotografije su se pocele slati svima, ne samo jednoj
osobi sa kojom je taj neko u vezi. To je postala zabava i vid humora. “ - navodi ucesnik (13
godina). Ucesnici fokus grupa navode da su svjesni da ta zabava nekad ode predaleko i da to ne
podrzavaju, a jedan od primjera koji su naveli je sljede¢i: ” Puno takvog sadrzaja se Salje u grupe
na Discordu. Tu nije potreban pravi identiet, mozete da se zovete kako Zelite. Tako je jedan
YouTuber na Discordu maloljetnicima slao nage fotografije, eksplicitne videe. Problem je §to
postoje takve platforme, gdje nisu potrebni li¢ni podaci i jako je teSko otkriti ko stoji iza naloga. * -
navodi u€esnik (13 godina).

“ Drug je u grupu naseg razreda, mi smo 6. razred, poslao neku sramotnu fotografiju. Zna se
to desiti. ““ - navodi ucesnica (11 godina), a druga ucesnica istog uzrasta se navodovezuje: ” Kada
smo bili kod uciteljice, kada smo bili u skoli u prirodi na Jahorini, znam da su neki djecaci to
gledali i slali. ” Na pitanje Sta misle zasto to nije dobro za njih, odgovaraju sljedece: ” Moze da
sazna uciteljica, bi¢e problema, dobi¢emo snizeno vladanje, a i djeca smo, ne treba da gledamo
nesto tako. ” Ova tvrdnja potvrduje da ovaj uzrast jo§ uvijek nema razvijeno kriticko misljenje,
nego zakljucuju na konkretnom nivou, a konzumiranje ovakvog sadrzaja onda ima jo§ Stetniji
efekat po njih.

Odredena grupa ucesnika istice da ne osjeca saosjecajnost niti pruza podrsku osobama koje
prolaze kroz tezak period usljed razotkrivanja slanja nagih fotografija. “ DeSava se da djevojka
momku posalje sliku, on posalje drugu, drug svom drugu i to se tako §iri. DeSava se cesto, kad tad
dode do skole i roditelja. Te osobe prozive svasta, budu lose, ali nije mi ih zao. Ba$ me briga, ne
zanima me. Ovaj ko dijeli, on je kao faca, jo§ mu drugi govore hvala brate, kad im posalje. Ne
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moze$ to sebi uraditi. Ko Zeli paZnju, neka je trazi na drugi nain. Ljudi postaju ba$ nisko
moralni.” - isticalo je nekoliko ucesnika uzrasta od 14 do 15 godina

Takode, ucesnica fokus grupe (12 godina) navodi sljedece: ” Na TikToku imate preporuke
kako neko treba da izgleda i koliko ima kg. Npr. osoba koja je visoka 160 cm treba da ima oko
45kg.” Na pitanje, da li su to vidjeli na profilima nekih doktora ili nutricionista, ucesnici
odgovaraju da su to neki sasvim obi¢ni profili.

Adolescenti su svjesni da se u velikoj mjeri danas ljudsko tijelo seksualizuje i objektivizuje,
ali isto tako isticu da mnogi odolijevaju tim trendovima. “ Znam ko sam, nema potrebe da me neko
posmatra kroz moje obline i ne Zelim da to potenciram na druStvenim mrezama. ” - navodi
ucesnica (14 godina).

» “ Danas se slike puno fotoSopiraju, a sve zbog paznje i da bi neko rekao u kako dobro
izgleda. Ta iluzija se srusi ¢im se ta osoba vidi na hodniku $kole, gdje se vidi da ne
izgleda kao na fotografiji. ” - navodi ucesnica (15 godina).

» “ Koristenju Photoshop-a su mnogo doprinijele poznate li¢nosti, posebno Zene, koje time
pokazuju i svoju nesigurnost i veoma nisko samopouzdanje. Ne kazem popravim i ja
svjetlost, boje, ali ne mijenjam li¢ni opis. ” - navodi ucesnica (18 godina).

ZAKLJUCCI

Zakljucuje se da djeca i adolescenti koriste ekrane na pozitivan, ali i negativan nacin, sastavni
su dio njihovog zivota, a veoma Cesto ne postoji granica izmedu stvarnog i imaginarnog svijeta, te
se ovi medusobno integriSu. Ba§ zato, povecan je stepen nasilja, naruSene sigurnosti, sextinga,
seksualizacije i objektivizacije kroz ekrane.

Istrazivanje u sklopu fokus grupa je pokazalo da djeca i adolescenti Cesto nisu svjesni
opasnosti koje postoje u virtuelnom svijetu, jer ga Cesto poistovjecuju sa realnim, te tako rijetko
vode racuna kakve privatne informacije i fotografije dijele, prihvataju razne kola¢ice na sajtovima,
dijele vlastiti otisak prsta za zakljuCavanje telefona i komuniciraju sa nepoznatim osobama, a
pojedini se ¢ak i upoznaju, Sto pozitivno kolerira i sa drugim svjetskim istrazivanjima. Istrazivanje
pokazuje da djeca i adolescenti koji komuniciraju s nepoznatim osobama na internetu mogu postati
meta cyberbullying-a ili drugih oblika online zlostavljanja, a ponekad i zZrtve pokusaja seksualne
manipulacije.(Kowalski, 2013) Takode, istrazivanja sugeriSu da djeca Cesto nemaju razvijenu
vjestinu kritickog razmisljanja u vezi s informacijama koje nalaze na internetu, §to ih Cini
osjetljivim na laZne vijesti, prevarante i druge oblike internetskih prijetnji. (Levine, 2017)

Ipak, ne razmisljaju svi tako. Pojedini ucesnici su istakli da ne objavljuju svoje fotografije na
drustvenim mrezama, ne kominiraju sa nepoznatim osobama i bitne razgovore sa vrSnjacima
ostavljaju za uzivo komunikaciju. Medutim, mnogi adolescenti imaju veliku dozu povjerenja u
virtuelnom svijetu, toliko da dijele svoje eksplicitne fotografije. Najmladi zabiljezeni uzrast, koji je
slao svoje nage fotografije, a poznaju ga ucesnici fokus grupe, uradio je to u 5. razredu osnovne
Skole. U istrazivanju je navedeno iskustvo adolescentkinje od 17 godina, koja je podijelila svoju
pri¢u o ovoj temi. Drustvo Cesto ovu problematiku posmatra veoma povrsno i razgovor sa djecom
pocinje i zavrSava se sa sljede¢im:”Sramota je.” Mimo osjecaja srama, prilikom dijeljenja intimnih
fotografija sebe ili drugih, dijete ili adolescent ¢e se suoliti sa nizom posljedica. Istrazivanje
radeno u Libanu ukazuje na to da djeca i adolescenti koji Salju nage fotografije mogu dozivjeti
emocionalne posljedice, kao sto su stid, anksioznost i depresija, posebno ako slike budu Sirene ili
koriStene protiv njih. Osim toga, djeca mogu osjecati krivnju i nesigurnost zbog svog ponasanja.
(Ybarra, 2004) Americ¢ko istrazivanje pokazuje da djeca koja postanu Zrtve cyberbullyinga,
ukljucujuéi slucajeve gdje su njihove privatne slike podijeljene bez njihovog pristanka, ¢esto pate
od smanjenog samopouzdanja, niskog samopostovanja, i povecane socijalne izolacije.(Kowalski,
2013) Studija iz Amerike ukazuje da su djeca koja $alju nag sadrzaj Cesto izlozena vecem riziku od
daljnje eksploatacije, ukljucuju¢i seksualno iskoriStavanje, prijetnje i manipulacije od strane
odraslih predatora koji ciljaju na ranjivost mladih. (Michell, 2012) Medutim, u€esnici fokus grupa
navode kako se nage fotografije nekada Salju, ne radi paznje i dodvoravanja drugoj osobi, nego
radi zabave i to bilo kome. Istrazivanje iz 2021. godine pokazuje da kada se sexting koristi kao

384 STED 2025, Trebinje, June, 12-15, 2025. Republic of Srpska, B&H



Basi¢, D. i Ibelji¢, E. (2025). Virtuelni svijet: Iluzija ili sigurno utociste za djecu i adolescente.
STED Conference 14(2), 379-386.

sredstvo zabave, to moze ukazivati na to da adolescenti ne prepoznaju ozbiljnost svojih postupaka i
da imaju poteskoée u razumijevanju emocionalnih posljedica takvih djela, ali i postojanje
tendencije ka poremecaju emocionalne regulacije. (Fletcher, 2021)

Drustevene mreZe su sa sobom donijele Zivot u eri objektivizacije i seksualizacije ¢ovjeka, te
tako tim opasnostima podlijezu i djeca i adolescenti, narocito osobe Zenskog pola. Ucesnici u fokus
grupama isticu kako je danas veoma bitno kako neko izgleda, da postoje parametri koliko trebamo
da imamo kg, kakve obline i miSice. Mnogi navode da su svjesni ko su, te da ne teze utopijskoj
savrSenosti koje serviraju poznate li¢nosti, ali i isto tako navode da mnoge djevojCice same sebe
seksualizuju kroz provokativne objave, koje su nerijetko uredene u Photoshopu kako bi dobile
paznju i divljenje. Istrazivanja dokazuju da seksualizacija na drustvenim mrezama dovodi do teznje
ka nezdravim fizickim idealima (Fardouly, 2015), smanjuje samopouzdanje i samoposStovanje
(Levine, 2009), te pove¢ava mogucnost stvaranja anksioznosti, depresije (Fink, 2017) i moguca
seksualno rizi¢nih ponasanja (Mitchell, 2007).
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ABSTRACT

This paper explores the experiences of children and adolescents regarding safety and violence
in the virtual world, based on data collected through focus groups involving 110 participants aged
6 to 18. Participants describe their daily use of digital technologies, highlighting issues such as
disregard for privacy, exposure to violent content, visiting pornographic websites, and sexting.
Children often report feeling safe in virtual environments, while at the same time admitting to
sharing personal information, accessing inappropriate content, and consuming violence as
entertainment. The results suggest that the virtual world is increasingly becoming a space without
clear boundaries, where risks are masked by interactivity and amusement. The study points to an
urgent need for systemic education on digital safety and the implementation of clear guidelines for
internet use among children and adolescents.

Keywords: children, adolescents, safety, screens, violence.
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